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1. Nota introdutodria

A Ser Mais Valia (SMV), Associacdo de Voluntariado para a Cidadania e
Desenvolvimento, é uma associacdo de voluntariado sénior empenhada em desenvolver
e/ou integrar projetos no ambito da cidadania e desenvolvimento através da partilha de
conhecimentos, competéncias e de saber acumulado.

A SMV desenvolve a sua acdo em Portugal e nos Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa.

O Plano de Atividades de 2022 propunha um conjunto de agGes estratégicas para a
prossecucao dos seus objetivos prevendo, para além das missdes nos PALOP, a
realizagdo de projetos e atividades em Portugal.

Ultrapassado o contexto de pandemia, os voluntdrios regressaram ao terreno e
realizaram 27 missoes, que abaixo se passam a relatar.

O reconhecimento da relevancia da acdo da SMV consolidou as parcerias existentes,
contribuiu para novas parcerias e alargou a area geografica de intervencao.
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2. Projetos e atividades realizadas

2.1 MissOes PALOP

MissOes realizadas na drea da Educacao:

e Projeto “Reforco de Competéncias em Lingua Portuguesa na
Administracao Publica da Guiné-Bissau” — destinado a 760 Funcionarios da
Administragdo Publica que integram os Ministérios da Republica da Guiné-
Bissau.

Objetivo: Contribuir para o reforgo das capacidades e promogdo de competéncias no uso da
lingua portuguesa-oralidade, compreensdo, escrita e pesquisa. (ODS 4, 8,10)
Metodologia: Cursos intensivos do ensino da Lingua Portuguesa com durag¢do de 60

horas por Ministério (formacdo presencial e online).

Financiamento: Camodes, IP e SMV

» 2 Missoes - 15 janeiro a 15 de fevereiro
Voluntarios: Antdnio Pereira e Aida Batista

» 2 Missoes — 19 de margo a 21 de abril
Voluntarias: Graciela Pinheiro e Fernanda Antunes

> 2 Missoes — 23 de abril a 24 de maio
Voluntarias: Aida Batista e Leonida Milhdes

» 2 Missdes — 9 julho a 9 de agosto
Voluntarios: Manuela Novais e Antdnio Pereira

> 2 Missdes — 3 de setembro a 4 de outubro
Voluntarias: Leonida Milhdes e Iva Flores

> 2 Missoes — 8 de outubro a 8 de novembro
Voluntarios: Antonio Pereira e José Jana

» Missdo — 29 de outubro a 8 de novembro para encerramento do Projeto e
preparagdo da continuacdo de parceria com a Cooperagdo Portuguesa na GB.
Voluntdria: Ana do Carmo Lopes

Resultados: O PRCLP encerrou em 4 de novembro, tendo sido realizadas 19 formagdes
presenciais (3 em 2020, 4 em 2021 e 12 em 2022) e 5 formacgdes online.
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Frequentaram o curso 664 formandos, ou seja, 87% do numero inicialmente proposto,
participacdo condicionada pela situacdo pandémica local e consequente necessidade
de ajustar o nimero de presencas ao distanciamento em sala.

e KRIPOR - “Refor¢o de competéncias em Lingua Portuguesa”

Objetivo: Capacitar em lingua portuguesa e aumentar a taxa de aproveitamento
académico de estudantes da Guiné-Bissau, candidatos a bolseiros em Portugal. (ODS 4)

Metodologia: Curso intensivo de 105 horas presenciais.

Financiamento: FCG e Camdes, IP

» 1 Missdo- 2 de agosto a 2 de setembro
Voluntdrio: Anténio Velhinho Pereira

Resultados: Os 13 estudantes que frequentaram o curso obtiveram aproveitamento e
sdo bolseiros do Camdes, IP no ensino superior em Portugal.

e (Capacitacdo Pedagogica — Apoio ao desenvolvimento de capacidades na gestao
pedagdgica dos centros escolares da Missdo Catdlica de Bafata — Guiné-Bissau
(Oficinas II e III)

Objetivo: Apoio e capacita¢do da direcao e docentes dos centros escolares em gestdo
pedagdgica, a ser acreditada pelo Ministério da Educacao e Ciéncia de Portugal e
Ministério da Educacdo Nacional e Ensino Superior da Guiné-Bissau. (ODS 4 e 16)

Metodologia: Oficina Il para formagdo em Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo aplicadas a
didaticas especificas ou a gestdo escolar; Oficina Ill para desenvolvimento de competéncias
transversais (escola, familia e sociedade).

Financiamento: Solsef

» 1 Missdo - 11 janeiro a 14 de abril (Oficina IT)
Voluntdrio: Pedro Coutinho

» 1 Missdo — 19 de abril a 5 de julho (Oficina III)
Voluntaria: Maria Teresa Santos

Resultados: Oficina Il — participaram 55 docentes com aproveitamento; Oficina Ill —
participaram 50 docentes tendo 49 obtido aproveitamento.
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e Reforco de competéncias em Informatica (TIC) na Associacdo dos Amigos das
Escolas da GB (AAEGB) - Guiné-Bissau

Objetivo: Configuracdo dos equipamentos da sala de informatica para a pratica das
aulas; aquisicdo e/ou refor¢co de competéncias em TIC. (ODS 4 e 16)

Metodologia: A formagdo teve uma componente pratica e participativa com utilizagdo
de um computador por formando.

Financiamento: FCG e AAEGB

» 1 Missdo — 15 de janeiro a 15 de margo
Voluntario: José Manuel Luz

Resultados: participaram 27 formandos tendo 23 obtido certificado de
aproveitamento.

e Formagdo Profissional em eletromecanica de refrigeracdo e climatizagdo no
Centro de Formagao Profissional S. José de Lhanguene (2° Fase) —
Maputo/Mocambique

Objetivo: Contribuir para o desenvolvimento socioeconémico do distrito de
Nhlamankulu - dotar jovens vulnerdveis com competéncias humanas e profissionais;
proporcionar a aquisicdo de competéncias profissionais de refrigeracdao doméstica,
comercial e ar condicionado a jovens desempregados e pessoas que, sem qualificacdo
especifica, trabalham na area. (ODS 4, 16)

Metodologia: Formacdo modular de eletromecanica de refrigeracdo; aquisicdo de
equipamento; preparacao de estagios pré-profissionais; avaliagdo do impacto social.

Financiamento: FCG e Centro de Formagao Profissional de S. José de Lhanguene.

» 1 Missdo — 2 de fevereiro a 28 de marco
Voluntario: Filipe Santos

Resultados: 27 formandos inscritos tendo 23 concluido com aproveitamento e 4
desistiram.

e Projeto “Mais Conhecimento — Melhor Futuro” — Guiné-Bissau - Financiado
pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, a desenvolver em parceria com a
Cooperagao Portuguesa e Ministério da Educacdo Nacional da Guiné-Bissau
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Objetivo: Qualificar 30 jovens guineenses que frequentam, no ano letivo de 2022/2023
0 1292 ano (area das ciéncias), estabelecimentos do ensino secundario publico de
Bissau, com competéncias especificas nas areas da matematica, lingua portuguesa e
TIC; desenvolvimento de competéncias sociais para a tomada de decisGes. (ODS 4)

Metodologia: Criacdo de programas de ensino nas trés areas e instrumentos de
avaliacdo; Sessoes presenciais e a distancia, com acompanhamento regular de
docentes portugueses e tutores locais, nas 3 areas; Realizacdo de projetos transversais
(1 por grupo de 5 estudantes) orientados pela equipa de docentes e tutores.

Financiamento: FCG

» 1 Missdo — 21 a 28 de abril para apresentagdo do Projeto MCMF; Reunides com:
Inspetor Geral do Ministério da Educagdo; Embaixador de Portugal e Cooperacao
Portuguesa; docentes locais de matematica, lingua portuguesa e TIC; secretariado
de apoio ao Projeto.

Voluntdrio: Lincoln Justo da Silva

» 1 Missdo — 28 de outubro a 4 de novembro para capacitagdo em lingua
portuguesa/moédulo 1.
Voluntario: Antdnio Pereira

» 2 Missoes — 28 de novembro a 9 de dezembro para a realizacdo de curso
intensivo para diagnosticar e recuperar conhecimentos basicos e fundamentais de
matematica.

Voluntarias: Cecilia Monteiro e Lurdes Serrazina

Nota: As sessdes de trabalho tiveram apoio do tutor local Ngome da Silva

Resultados: Estiveram presentes na capacitagao em lingua portuguesa e no curso
intensivo de matemdtica a totalidade dos estudantes selecionados através de testes de
diagndstico, realizados previamente para o efeito.

MissOes realizadas na area da Saude:

e Missdo de diagnostico do Servigo de Urgéncia (SU) e Lavandaria do Hospital
de Cumura na Guiné-Bissau

Objetivo: Avaliacdo diagndstica do SU no que respeita a instalagdes e recursos
humanos e materiais. Verificagdo das condic¢des logisticas e equipamento do servico de
lavandaria. (ODS 3 e 16)
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Metodologia: Observagao das condigdes e recursos existentes no SU; observagao do
espaco e equipamento do servico de lavandaria e do processo de tratamento de roupa
e respetivos circuitos.

Financiamento: Médicos do Mundo

» 1 Missdo- 15 a 22 de margo
Voluntdria: Rosario Athayde

Resultados: Relatério com informacdo escrita e fotografica.

e Reforco de Competéncias na area da sade materna e infantil no Hospital Rural
do Songo/Tete - Mogambique

Objetivo: Reforcar as competéncias dos profissionais de saude nas areas de
Pediatria/Neonatologia. Reforgar as competéncias dos profissionais de enfermagem da
Maternidade. Promover nos centros remotos, a técnica de reidratacdo por via
subcutanea em casos de desidratacdo leve a moderada (ODS 3)

Metodologia: Formagao tedrico-pratica combinando métodos expositivos e
participativos, recorrendo quer a casos clinicos quer a simulagdes. Acompanhamento
na prestacdo de cuidados de enfermagem e estimulo a mudanca de préticas,
contextualizadas aos recursos e conhecimentos locais, para melhoria na prestacdo de
cuidados.

Financiamento: FCG e Hospital Rural do Songo

» 2 Missoes- 1 a 30 de agosto
Voluntarios: Lincoln Justo da Silva e Maria Mercés Nunes

Resultados: Participagdo do pessoal médico e de enfermagem do Hospital, com boa
aceitacdo das praticas e sugestdes propostas. Boa recetividade, pelas comunidades do
Songo e Centros de Saude em zonas remotas, da formagdo em servigo.

MissOes realizadas na area de Cidadania e Desenvolvimento:

e Projeto “Apoio para a promocao do ensino de qualidade no Centro de Formagao
Profissional/AJOLF de Sdo Tomé e Principe”.

Objetivo: consolidar o projeto educativo/formativo do Centro de Formagéo
Profissional/AJOLF STP através do refor¢o de competéncias e conhecimentos dos
formadores e estudantes do Ultimo ano que integram as dreas formativas da
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Administracdo Publica e Gestdao de Empresas e Instituicdes e técnicos administrativos.
(ODS 4 e 16)

Metodologia:
Curso intensivo de 75 horas

+  Areas tedricas (60%) e componentes praticas (40%);

» Casos praticos para discussao e resolucao de hipoteses de trabalho;

*  Producio e distribuigdo de material de apoio a consolidagdo de conhecimentos;
Workshops de debate.

Financiamento: FCG

» 2 Missdes- 30 de abril a 18 de maio
Voluntdria: Maria Engracia Cardim e Ana do Carmo Lopes

Resultados:

- A formacao foi realizada para 32 formandos que concluiram com aproveitamento.

- Foi dado apoio na organizacdo da AJOLF: Interpretacdo da estrutura legal; Criacdo da
estrutura organizacional com identificacdo dos niveis de responsabilidade, atribuicGes
e fungBes; Organograma; Plano da Atividade letiva 2022/2023.

- Foi elaborado e entregue a Cooperacdo Portuguesa de Sao Tomé e Principe o Projeto
“Dotar o Centro de Formacdo Profissional da AJOLF de STP com equipamento
informatico para o ensino das TIC”, no ambito do FPP — Fundo de Pequenos Projetos,
gue obteve o financiamento requerido.

Missdes consideradas no Plano de Atividades para 2022 n3do concretizadas

= Projeto “Refor¢o de competéncias na Escola Nacional de Satide” Guiné-Bissau
Reforco de competéncias na area de gestdo pedagogica (1 missdo).

Organizacdo e gestdo dos servicos (1 missdo); Reforco de competéncias em
Informatica/TIC (online).

Nota: Dificuldades na solugdo de problemas relativos a logistica local.

= Projeto “Melhoria dos cuidados de enfermagem do Hospital de Cumura” Guiné-

Bissau
Reforgo de competéncias na area da saude (1 missdo).
Ser Mais Valia — Associagdo de Voluntariado para a Cidadania e Desenvolvimento Pagina
APARTADO 3609, EC CALVARIO — LISBOA, 1301-801 LISBOA, Tel. (+351)964 286 260 — Email: geral@sermaisvalia.org — www.sermaisvalia.org 9/23

Associagdo Sem Fins Lucrativos de Direito Privado. Matricula N© 514 147 466 da Conserv. Do Reg. Comercial de Lisboa - Cae Principal 94995 — Contribuinte N2
514 147 456



Nota: A intervengdo programada foi substituida por agdo prioritaria de diagnostico.

=  Projeto “Refor¢o de competéncias em Informatica (TIC)” na Associagdo de
Jovens na Luta pelo Futuro (ALJOF)- Sdo Tomé e Principe
Refor¢o de competéncias em Informatica/TIC (online)
Nota: Dificuldades na solugdo de problemas relativos a logistica local.

2.2 Em Portugal

Projetos realizados na drea da Educacao:

e Projeto “Apoio na area da organizagdo e gestdo” para formadores do Centro de
Formagao Profissional/AJOLF de Sao Tomé e Principe”, que se deslocaram a
Portugal.

Objetivo: reforco de competéncias e conhecimentos dos formadores que integram a
area formativa da Administracdo Publica e Gestdo de Empresas e Instituicdes. (ODS 4 e
16)

Metodologia:

Curso de 30 horas: Nogbes gerais e Principios bdsicos de gestao; Qualidade; Avaliacao;
Lideranca.

Financiamento: SMV

» 23 de maio a 4 junho
Voluntdria: Ana do Carmo Lopes

Resultados: 13 formandos que concluiram com aproveitamento.

e Acdo de capacitacdo online em lingua portuguesa para 2 voluntarios italianos,
que vao em missdo para os Centros Escolares da Missao Catolica de Bafata/GB

Objetivo: refor¢co de competéncias em lingua portuguesa. (ODS 4 e 16)
Metodologia: Curso de 50 horas (online).

Voluntarias: Fernanda Antunes e Maria Espirito Santo
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e Projeto Mentoring Ser Mais Valia

Objetivo: O Projeto Mentoring Ser Mais Valia tem como objetivo geral promover a
insercdo dos estudantes provenientes dos PALOP, de outros paises, ou portugueses
nos diferentes contextos da sociedade portuguesa. (ODS 4)

Metodologia: O apoio aos estudantes, que contou com 30 mentores (associados da
Ser Mais valia) e 30 Amigos do Mentoring (em apoios especificos) foi realizado
segundo trés eixos de intervencdo:

Eixo 1 - Acolhimento e apoio aos estudantes

Eixo 2 - Acompanhamento do desenvolvimento do Projeto Mentoring
Eixo 3 - Advocacia social

Financiamento: SMV
Resultados quantitativos (ano letivo 2021/2022)

O projeto integrou 76 estudantes (63 da Guiné-Bissau, 8 de SGo Tomé e Principe, 4 de
Moc¢ambique e 1 de Cabo Verde); cerca de 80% obtiveram resultados académicos
positivos.

Concluiram a formacao:

e 3 estudantes de licenciatura — Gestdo de Recursos Humanos; Economia; Gestdo
¢ Administrag@o Publica (1 prosseguiu para mestrado);

o 5 estudantes de mestrado — 2 em Ensino do Portugués, Lingua ndo Materna;
Saude Tropical; Satde Publica; Informatica Médica (1 prosseguiu para
doutoramento).

Resultados qualitativos: A avaliagao qualitativa realizada com base no parecer do

Conselho Consultivo e relatérios de avaliagdo dos mentores foi positiva, apontando, no
entanto, para a introducao de melhorias.

Projetos nas areas da Educacdo e Cidadania e Desenvolvimento:

e Projeto “EscritAfricando”

Objetivo: Apoio a jovens escritores, dos PALOP a residir em Portugal, em inicio de
carreira. (ODS 4, 10)

Metodologia: Criagdo de canais de comunicag¢do regular com os jovens escritores;
Producdao de momentos ou unidades de formacdo; Organizacdao de momentos culturais
em gue os jovens escritores tenham um papel ativo; Organizacdo de um “prémio” de
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escrita cujo resultado seja a publicacdo dos textos aprovados. Organizacdo de um
Encontro anual.

Financiamento: SMV
Voluntarios: 6

Resultados: Sessdes online de oficina "Vamos escrever um conto" e "Clube de Leitura";
envio mensal de uma "carta sobre escrita"; Realizacdo do Il Encontro de jovens
escritores africanos de lingua portuguesa; Publicacdo da brochura “EscritAfricando
2021”.

e Projeto “Bairro em Movimento”

Objetivo: Promover a melhoria das condi¢des pessoais e do bem-estar da populagao
residente no Bairro Moinho das Rolas, capacitando-a em areas especificas. O projeto

tem trés vertentes: “Mulheres Africanas”, “Literacia Digital” e “Da Horta Para o Prato”.
(ODS 4 e 10)

I. Mulheres africanas

Objetivo: Promover o envelhecimento saudavel de senhoras maiores de 55 anos nas
areas da lingua portuguesa, competéncias basicas de informdatica e manutencdo das
apeténcias para o movimento e a danga.

Metodologia:

a) SessOes semanais presenciais na area da Lingua Portuguesa para iniciacdo a leitura e
escrita através de meios ludicos e a utilizagcdo de meios audiovisuais;

b) SessGes semanais presenciais na adrea da Informdtica para aquisicdo de
competéncias basicas de utilizagdo de um computador/internet;

c) SessGes semanais presenciais na drea do movimento e danga para mobilizacdo do
corpo, desenvolvimento da flexibilidade, coordenacao, forca e equilibrio.

Financiamento: SMV, Associagdo Moinho em Movimento.

Voluntarios: 5

Resultados: evolucdo na capacidade de ler frases simples, reconhecer palavras e
copiar com melhor caligrafia; alegria e empenho em participar nas atividades
propostas; socializa¢do e partilha.
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II. Literacia Digital

Objetivo: Promover a literacia digital junto de jovens do 22 e 32 ciclos do Ensino
Basico. Vertente ndo desenvolvida neste ano letivo.

l1l. Da Horta para o Prato

Objetivo: Criar condi¢des na cozinha para fornecimento de refei¢des.

Metodologia: Candidatura ao financiamento do Prémio Caixa Social 2022. Foi
atribuida a verba de €15 000,00.

Consultas ao mercado para realizacdo das obras necessarias e para o fornecimento do
equipamento. Contactos com entidades congéneres do terceiro setor, entidades com
competéncias especificas na area da restauracdo e Camara Municipal de Oeiras.
Desenvolvidos contactos no sentido de encontrar parceiros para a viabilidade posterior
do projeto. Elaboragdo de um plano de sustentabilidade.

Financiamento: SMV, através da verba do Ensaio solidario da Companhia Nacional de
Bailado, Associagdo Moinho em Movimento ¢ Prémio Caixa Social.

Voluntarios: 3

Resultados: “Plano de Negodcio Social", concecdo das instalagdes (layout ¢ definigdo
dos equipamentos) revistas e consolidadas.

e Portugués em agdo (PeA)
O PeA ¢ uma plataforma digital, de acesso gratuito, que tem como objetivo facilitar a
autoaprendizagem da lingua portuguesa através da disponibilizagdo de conteudos e
atividades apropriados para o seu estudo e melhoria de conhecimentos. (ODS 4 e 10)
Destina-se a todos os interessados na lingua portuguesa, bolseiros da CPLP,

estudantes no ambito de parcerias estabelecidas ou a estabelecer com a Ser Mais Valia
e formadores de lingua portuguesa.

Trata-se de uma plataforma, em permanente construcdo, que recebe contributos
diversos com vista ao seu enriquecimento continuo.
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3. Outras atividades

3.1 Campanhas

“Presente com Futuro” — campanha de angariagao de donativos para dar continuidade
ao apoio a estudantes da Casa do Gaiato de Boane e Madre Maria Clara de Maputo (6
bolsas). Foi obtido o valor pretendido para financiamento das bolsas.

3.2 Candidaturas a financiamento:

1. “Projeto TANDZA” em Chicumbane/XaiXai/Mocambique, que tem como
objetivo criar condigdes de sustentabilidade econémica e financeira, da Obra do
Cenaculo. (ODS 8 ¢ 10)

2. “Projeto Bairro em Movimento”, que integra as a¢des desenvolvidas no &mbito
das Mulheres Africanas e visa promover a melhoria das condi¢des pessoais e do
bem-estar da populagdo residente no Bairro Moinho das Rolas (Porto Salvo),
incluindo a capacitagdo em literacia digital de jovens e colaboragdo na
operacionalizagdo das condi¢des para uma cozinha social. (ODS 4 e 10)

3. Projeto “Informatica no campus da Caritas Diocesana em Bafatd” com objetivo
de reforgar a infraestrutura “Sala Informatica” do Centro Escolar da Caritas
Diocesana de Bafaté e capacitar o corpo docente local em TIC. (ODS 4 e 16)

3.3 Candidaturas a prémios:

o
.

“PeA” - ao prémio Cisco Global Problem Solver Challenge 2022.

2. “Horta para o Prato”, do Projeto Bairro em Movimento — ao Prémio Caixa
Social 2022 da CGD. A candidatura foi premiada.

3. EscritAfricando e Mentoring SMV ao prémio da Confederagdo Portuguesa de

Voluntariado 2022. Premiado o Projeto Mentoring e atribuido o Troféu de

Voluntariado Sénior a Ser Mais Valia.

3.4 Estdgio na Ser Mais Valia

Foi celebrado, entre a Ser Mais Valia e o ISEG — Lisbon School of Economics and
Management, um Protocolo de estagio para realizacdo do trabalho final de mestrado
em Desenvolvimento e Cooperacao Internacional de Patricia Alexandra S3o José.

Visou proporcionar a estagidria um trabalho acompanhado de iniciacdo a atividade
profissional qualificada que, simultaneamente e de acordo com o plano de estagio de
400 horas, previamente aprovado pela comissado cientifica e pedagédgica do ISEG,
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assumiu a forma de Relatdrio de Estagio como Trabalho Final de Mestrado, cuja defesa
em 23 de novembro, mereceu aprovacao.

Estagio de 4 de fevereiro a 1 de julho, com orientacdo da voluntaria Ana do Carmo
Lopes.

3.5 Agdes de Formacao:

«» Tematica — Desenvolvimento
Palestrantes:

- Sara Borges- Licenciada em Relag¢des Internacionais e Técnica do Departamento de
Cidadania Global e Desenvolvimento da ONGD Fundag¢ao Gongalo da Silveira;

- La Salete Coelho- Licenciada em Histdria e Investigadora e Técnica de Projetos de
Educacdo para o Desenvolvimento e Cidadania Global no Centro de Estudos Africanos
da Universidade do Porto e na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo.

Destinatarios: Associados da SMV

% Tematica — Cooperagdo para o Desenvolvimento — Que Futuro?
Palestrantes:

Elisa Santos- Licenciada em Antropologia e associada honordria da SMV;
Rita Leote- Diretora Executiva da Plataforma Portuguesa das ONGD.

Destinatarios: Associados da SMV

+»» Tematicas:
- Motivagdo para ser Mentor (Médulo 2);

- Valores e Principios;

- Casos Praticos de Mentoria (Médulo 4).

Formadora: Professora Doutora Maria Edite Oliveira —Universidade Nova
Destinatdrios: mentores do Projeto Mentoring SMV

Nota: Os trés mdédulos completaram a reflexdo sobre mentoria que precede a
integracdo dos voluntdrios na bolsa de mentores.
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¢ Tematicas:
- Empatia

- Resiliéncia

Formadora: Ana Ramos, coordenadora de projetos no Instituto Padre Antdnio Vieira e
responsavel por implementar atividades da Academia de Lideres Ubuntu.
Destinatdrios: mentores e estudantes do Projeto Mentoring SMV

«» Tematica:
- Literacia financeira

Formadora: formadora Paula Gourgel, financeira numa instituicdo de crédito.

Destinatdrios: mentores e estudantes do Projeto Mentoring SMV

Capacitacdo desenvolvida no ambito da Caixa Social 2022

+»» Tematica:
Como elaborar um Plano Estratégico para o 32setor

Formador Afonso Cabral do IAPMEI

+» Tematica:
Avaliacao e Medicdo de Impacto Social
Formadores Afonso Borga e Cladudia Rodrigues da Price Water House Coopers

/7

¢ Como envolver empresas no investimento de projetos sociais
Formador Miguel Ribeiro do GRACE

Frequentaram: 5 voluntarios.

Participacdes como palestrantes:

¢ 1II Jornadas “O Mundo Sénior: ambiente e sociedade”
Voluntarios: Clara Oliveira e Daniel Sousa

/7

¢ 3* Edicao das Jornadas “Envelhecer... e Depois?”
Mesa Redonda: Exemplos de Vida

Voluntaria — Ana do Carmo Lopes

Participacdo em acdo de formacao:
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Integrada no Doutoramento em “Media e Sociedade no Contexto da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa”, na Universidade Autdnoma de Lisboa - “Literacia
Mediatica no ambito do universo da CPLP”

Voluntario: Pedro Coutinho

4. Os n0ssos parceiros:

AIDGLOBAL - Acdo e Inclusdo para o Desenvolvimento Global
Associa¢do dos Amigos das Escolas da GB (AAEGB)
Associacdo de Jovens na Luta pelo Futuro (AJOLF) S3o Tomé e Principe
Camdes, I.P. /Cooperacdo Portuguesa na Guiné-Bissau
Escola Nacional Saude

Fundacdo Calouste Gulbenkian

Fundacdo Novo Futuro de Sdo Tomé e Principe

Hospital de Cumura

Hospital Pediatrico S José em Bor

Hospital Rural do Songo

Médicos do Mundo

Moinho em Movimento

SOLSEF - Sol Sem Fronteiras

Universidade de Evora

Universidade de Aveiro

5. Gestao interna

No regresso a atividade presencial a Dire¢do manteve o seu foco na realizacdo
eficiente e eficaz acdo da SMV. Prosseguiu um caminho de organizagdo interna e
criacdo de condic¢Oes de sustentabilidade, de reforco e consolidacdo de parcerias com
organizacdes que prosseguem fins semelhantes e de incentivo a iniciativas e
apresentacdo de propostas com impacto social.
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Manteve dinamicas, relevantes, de colaboracdo com os Grupos de Trabalho, que
continuam a ser elemento determinante na prossecucao dos objetivos da Associacdo.

O secretariado constitui uma estrutura de apoio essencial a organizacao e gestao
documental da SMV.

Recrutamento de novos voluntarios

O processo de recrutamento foi concretizado com recurso ao formato online e
presencial. Dez voluntarios, com competéncias diversificadas, foram integrados na
SMV.

Encontro Anual da Ser Mais Valia

No dia 15 de outubro decorreu, na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra, o primeiro encontro nacional presencial de associados da
SMV, no pés pandemia.

Para além do convivio entre associados, foi realizada uma analise sobre “O que foi a
SMYV até a data” seguida de reflexdo e partilha de perspetivas em torno das questdes:

“Para onde vamos”
“Com quem vamos”
“Como vamos”

O encontro terminou com uma visita cultural ao Museu da Santa Casa da Misericordia.

Assembleia Geral Eleitoral

Em virtude de o mandato relativo ao triénio 2019-2022 ter terminado, decorreu no dia
5 de dezembro, nos termos do artigo 72 dos Estatutos e cumpridos os requisitos do
Regulamento da Associacdo, uma Assembleia Geral Eleitoral para eleicdo de novos
membros dos Orgdos Sociais da SMV.
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6. Receita e Despesa 2022

Receitas 2022
Financiamentos Privados 45 000,00
Fundagdo Calouste Gulbenkian (Subsidio) 10 000,00
Fundagdo Calouste Gulbenkian (MCMF) 20 000,00
Caixa Geral de Depésitos (Projeto da Horta para o Prato) 15 000,00
Outros Financiamentos 450,00
IFLOP (CPLP) 450,00
Joias e Quotas associados 4 875,00
Consignacao IRS 4 332,48
Donativos 7 593,77
Ser Mais Valia 1021,27
Projeto Mentoring SMV 100,00
escritAFRICANDO 427,50
SIC (Barbara Guimaraes) 6 000,00
Outros 45,00
Campanhas 5945,00
Campanha "Um presente com futuro" 5945,00
Total das receitas 68 196,25

Consideragdes sobre a receita

A receita (excluindo as campanhas) atingiu um valor de €62.251,25 um resultado 218%
acima do valor planeado (€28,440,00). Para este facto contribuiram,
fundamentalmente:

O subsidio da FCG que se manteve igual ao valor do ano anterior;

O financiamento do projeto Mais Conhecimento — Melhor Futuro da FCG;

Um financiamento extra do IFLOP;

O financiamento obtido para o projeto da Horta para o Prato;

O valor recebido da consignagdo do IRS bastante superior ao que se esperava.
O grande aumento dos donativos particulares onde se destaca a contribui¢do da
apresentadora da SIC, Barbara Guimarées;
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e O ligeiro aumento da receita de quotas devido a admiss@o de novos associados;
e A angariagdo de fundos para o projeto escritAfricando através da venda de
livros.
A campanha “Um presente com Futuro” angariou €5 945,00 tendo este valor (reduzido
de 10%) sido transferido ainda este ano para as organiza¢des dos estudantes
beneficidrios.

Despesas 2022

Aquisicao de Bens e Servigos 6 058,56
620-Consumiveis 316,20
621-Especialistas (TOC) 959,40
623-Despesas de Representacao 191,27
624-Rendas e Alugueres 973,80
625-Comunicagdes 132,44
626-Material de Divulgagdo (inclui site) 1516,82
627-Outros Servicos (Bancos, Seguros, Outros) 1 903,49
Diversos 65,14

Campanhas 5350,50
Campanha "Um presente com futuro" 5 350,50

Projetos 50 691,72
Mentoring SMV 1453,17
escritAFRICANDO 1234,34
Melhor Conhecimento - Melhor Futuro 13 260,84
Mogambique (Frio + Salde) 7 437,45
Guiné-Bissau (TIC, KRIPOR e representacao) 4 054,97
Sdo Tomé e Principe (Gestdo, Administragdo) 4 244,96
Sdo Tomé e Principe (Donativo sala de informatica) 1 000,00
Refor¢o de Competéncias em Lingua Portuguesa (ICL) 18 005,99

Total 62 100,78

Consideragoes sobre a despesa

A despesa (excluindo as campanhas) atingiu o valor de € 62.100,78, 30% acima do
planeado (€47. 585,00). Contribuiu, em parte, para este aumento o fato de alguns
projetos adiados dos anos anteriores devido a situacdo pandémica serem realizados
este ano.
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A rubrica de Aquisicdo de bens e servicos teve um ligeiro aumento devido aos
aumentos das despesas com a pdgina na internet e seguro de voluntariado dos
associados.

As despesas dos projetos internos Mentoring e EscritAfricando ficaram abaixo dos
valores planeados o que reflete a preocupacdo com os custos dos respetivos
coordenadores.

Consideragdes gerais

A conta “Apoio a estudantes do projeto Mentoring SMV” apresenta um saldo de
€238,79 que ainda nao foi distribuido.

Mantém-se na conta da SMV o valor de 2.379,00€ referente a participacdo da SMV no
Ensaio Geral Solidario (EGS) da Companhia Nacional de Bailado (CNB), que teve como
objetivo a angariacdo de fundos para apoiar o projeto “Da horta para o prato” da
Associacdo Moinho em Movimento. A transferéncia deste fundo para a associa¢ao
destinatdria deve ser realizada em 2023 dado que o projeto se encontra em
implementacao.

Os saldos bancdrios e de caixa do presente exercicio sdo:
Bancos: 55 710,59 €

Caixa: 24,42 €
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7. Nota final

Com a retoma das atividades em 2022 a Ser Mais Valia realizou 27 missdes nos PALOP
em areas diversificadas como Educacdo, Saude, Administracdo e gestdo de servigos
publicos, Capacitacdo de Agentes da Administracdo Publica, Informatica, Refrigeracdo
e Climatizacao e Promoc¢ao da Qualidade em Centros de Formagao Estas atividades
desenvolveram-se na Guiné-Bissau, Mocambique e S. Tomé e Principe.

O Projeto piloto “Mais Conhecimento-Melhor Futuro” langcado em Bissau e totalmente
financiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, tem como objetivo capacitar um grupo
de estudantes do 122 ano das escolas publicas nas dreas de Matematica, TIC, Lingua
Portuguesa e Trabalho de Grupo, vai constituir uma etapa de grande impacto na
melhoria do ensino/aprendizagem na Guiné-Bissau.

Em Portugal, o Projeto Mentoring-Ser Mais Valia aumentou o nimero de estudantes
dos quais 80% obtiveram resultados positivos nos seus percursos académicos. Esta
atividade mereceu o prémio para voluntariado sénior da Confederac¢do Nacional do
Voluntariado.

Ainda em Portugal, o Projeto “Da Horta para o Prato” desenvolveu atividades de
capacitacdo para a organizacdo, planeamento e execuc¢do de uma cozinha comunitaria
numa comunidade vulneravel do municipio de Oeiras, vencendo um prémio da Caixa
Geral de Depdsitos.

Através de um protocolo com o |.S.E.G. para apoio a estdgios, a Ser Mais Valia acolheu
e orientou uma aluna no seu trabalho de dissertacao de mestrado em
Desenvolvimento e Cooperacdo Internacional no que constitui uma nova competéncia
da associacao.

Ainda em 2022, continuou o seu esforg¢o para a captagdo de recursos financeiros num
ambiente tornado dificil pelas consequéncias da guerra na Europa e a crise econémica
global o que diminuiu a sua capacidade de intervencdo em concorréncia com
organizagdes de maior escala que absorvem grande parte dos donativos e
financiamentos.

Apesar destes constrangimentos, a Ser Mais Valia com o apoio financeiro da Fundacdo
Calouste Gulbenkian, prosseguiu o seu trabalho com responsabilidade e determinagao
apresentando resultados positivos (mais de 100 missdes desde o seu inicio) em areas
especificas e determinantes para a resolucdo de problemas das comunidades locais.

Lincoln Justo da Silva

Presidente SER MAIS VALIA
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Anexos
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ANEXO 1

SER MAIS VALIA - ASSOCIAGAO DE VOLUNTARIADO PARA A CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Avenida de Ceuta, n° 4 -Bairro da Qf? do Cabrinha
CONTRIBUINTE N° 514 147 466

Balango individual em: 31 de Dezembro de 2022

DATAS
RUBRICAS NOTAY 31-12-2022 31-12-2021
ACTIVO
Activo corrente
Caixa e depésitos bancarios 1 55.735,01 49.639,54
Qutras contas 0,00 0,00
55.735,01 49.639,54
Total do activo 55.735,01 49.639,54
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos 2.500,00 2.500,00

Reservas
{Resultados transitados

Excedentes 31.592,43 25.351,31
fAjustamentos/outras variagbes nos fundos patrimoniais

34.092,43 27.851,31

{Resultado liquido do periodo 2 2.884,45 6.241,12
1Total dos fundos patrimoniais 36.976,88 34.092,43
Passivo

Passivo corrente

Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Fornecedores 1.040,34 960,00
Diferimentos (Rendimentos a reconhecer) 3 17.717,79 14.587,11
18.758,13 15.547,11

Total do passivo 18.758,13 15.547,11
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 55.735,01 49.639,54
0,00 0,00

Conforme balancete geral em 31/12/2022
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Anexo 2

SER MAIS VALIA - ASSOCIAGAO DE VOLUNTARIADO PARA A CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Avenida de Ceuta, n°® 4 -Bairro da Qt? do Cabrinha

CONTRIBUINTE 514 147 466

Demonstracao individual dos resultados por natureza
Periodo findo em 31 Dezembro de 2022

Demonstracao individual dos resultados por natureza
Periodo findo em 31 Dezembro de 2022

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODOS
20224 2021

Vendas e servigos prestados 1 4.875,00 4.320.00
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 2 41.146,48 24.535.00
Fornecimentos e Servicos Externos 3 -54.405,46 -17.771.11
Provisdes (aumentos/reducdes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/reducdes de justo valor
Outros rendimentos 18.594,09 12.372,77
Outros gastos 4 -7.325,66 -17.215.54
Resulado antes de deprec, gastos de financ e impostos 2.844,45 6.241.12
Gastos/reversdes de depreciagio e amortizagbes
Resultado operacional (antes gastos financ e impostos) 2.844 .45 6.241.12
Juros e rendimentos similares
Juros e gastos similares suportados

Resultados antes de Impostos 2.844 45 6.241.12
Imposto sobre o Rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo 2.844 45 6.241.12

Notas: Conforme Balancete geral analitico em 31/12/2022




